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• Seč – lupina, kolotočník, kýchavice

• Pastva -  lupina, šťovík, starček, kýchavice

• Mulč – lupina, kolotočník, kýchavice

• Herbicid – lupina

• Vyrývání - lupina

• Výzkum proběhl v reálných podmínkách za 

běžného hospodaření 

• Před a po managementu byla každá plocha 

nalétnuta dronem, změřena listová plocha 

cílového druhu a jeho výška

• Vyhodnocení komplikuje krátká doba sledování 

(2 roky), častá kombinace managementů 

(jeden hlavní – tabulka), změna způsobu 

hospodaření mezi sezónami

Testované druhy



Šťovík alpský(Rumex alpinus):
stanoviště

• V ČR ne ůvodní d uh, inv  ní neofyt, 1. zplanění 

už v r. 1819

• Vyskytuje se v Krkonoších i Orlických horách

• Typicky se šíří podél potoků, cest a v okolí 

horských bud, na shromaždištích dobytka na 

pastvinách – preferuje úživnější půdy bohaté na 

dusík



Jungová, M. et al. (2025). https://doi.org/10.1002/pei3.70045

Šťovík alpský:
invazní superschopnosti

1. Při  ůsobivos   od ínká  s  noviš ě  –  vlhkost půdy, 

zástin – dokáže růst pod klečí, ve světlém lese i na otevřeném 

stanovišti, uprostřed asfaltu i na místech se stagnující vodou

2. Efek ivní šíření se eny na větší vzdálenosti (hydrochorie, až 

100 m), vysoká   oduk e se en (11 500 semen na m²), vysoká 

klíčivos  napříč teplotami (~70–92 %),  y hlé vyklíčení (60 % do 

3. dne při 18 °C), dlouhodobá se enná b nk 

3. Ry hlé lokální šíření díky silným, horizontálně větveným 

oddenků , které se dožívají až 35 let! Klonální porosty, vysoká 

regenerační schopnost při poškození

Díky  é o   ojko bin  i je šťovík vel i silný sou eř!

Jiskřičk  n děje -  o  lý  ůs  se enáčků   jeji h ní ká 

konku en es ho nos  v  ás inu



1996 2013 2023

Šťovík alpský: management
Lze dosáhnout dlouhodobé kontroly?

Petrova bouda

Ano, ale je to běh na dlouhou trať… Nejvě ší  hyb  je sous ředi  se n  ods   nění šťovíku   neobs di  

uvolněný   os o ,  o  o hoduje o ús ě hu 

1. Ods   ni   d oj dusíku – např. propouštějící čistička odpadních vod

2. Pokud lze použít herbicid, aplikovat ho 1. rok plošně, v následujících letech bodově na regenerující 

rostliny

3. Uvolněnou plochu osí  s ěsí konku enční h    v ve směsi s dvouděložnými bylinami, lze i mulčovat 

senem z nezasaženého porostu v blízkosti (podrobněji https://doi.org/10.1016/j.baae.2020.01.002)

4. Zás dní je dlouhodobá úd žb  lok li y!



Šťovík alpský: management
Jak si poradit bez herbicidu?

Metoda Efektivita Délka a  frekvence Podmínky

Ruční odstranění

Jednorázově, ale nutné 
vytrhnout celý kořen; 
opakovat příští sezónu, 
pokud se objeví nové 
výhonky

Nejefektivnější, vhodné 
pro malé i střední plochy; 
nutná pečlivost, listy 
nestačí

Zakrytí černou fólií
Minimálně 2 vegetační 
sezóny, doporučeno 
kontrolovat každý rok

Silně blokuje světlo a 
likviduje kořenovou 
zásobu; vhodné pro 
izolované plochy; okraje 
fólie dobře upevnit

Sečení / kosení ☆☆☆

Opakovaně 2–3× za 
sezónu (v závislosti na 
růstu)

Pouze snižuje pokryv; 
kořeny zůstávají, proto je 
nutné kombinovat s 
jinými metodami

Pastva ☆☆☆☆

Pastva v pravidelných 
intervalech podle 
dostupnosti zvířat

Šťovík většinou zvířata 
nežerou; jen jako 
následný management

Šilc, U. & Gregori, M. (2016). Control of alpine dock (Rumex 

alpinus) by non-chemical methods. Acta Biologica Slovenica, 59(1), 

23–32. https://doi.org/10.14720/abs.59.1.15696

Šťastná et al. (2010) : Sečení zabrání jen tvorbě 

semen, den po posečení začíná šťovík 

regenerovat a objevují se první listy. Roste 

rychlostí 2 cm za den a po 10 dnech se porost 

zapojí. Seč dobře funguje na semenáčky (stáří 1-

2 týdny) v kombinaci s výsevem v jarním období.

Pozor na rychlou regeneraci oddenků po 

narušení!

https://doi.org/10.14720/abs.59.1.15696


Kýchavice bílá (Veratrum album)

Pozor na správné načasování managementu!

• Přirozená součást horské krajiny. Neškodné výskyty jednotlivých rostlin nebo menších 
populací se vyskytují pod i nad hranicí lesa. 

• V posledních letech se expanzivně šíří na horských loukách a v cestních lemech Krkonoš i 
Orlických hor. 

• Zarůstá podobná stanoviště a má i superschopnosti srovnatelné se šťovíkem, liší se 
menší produkcí semen, menší životností oddenku (3,5 roku) a je jedovatá. 

• Podobně jako u šťovíku je cílem managementu snížení semenné banky a 
životaschopnosti oddenku, který umožňuje kýchavici přežít i bez listů. 

• Vyšší účinnost zásahu je v době, kdy je živin v oddencích nejméně, tj. na jaře a začátkem 
léta a v kombinaci s následnou pastvou. 



Kolotočník ozdobný(Telekia speciosa)

• V ČR ne ůvodní, inv  ní neofy , 1. zplanění bylo zaznamenáno v roce 1900.

• Šíří se podél vodních toků a silnic na neobhospodařované vlhčí louky.

• Inv  ní superschopnosti: 1. P oduk e velkého  nožs ví se en, k e é se šíří vě  e ; 

2. Schopnost klonálního  ůs u pomocí oddenků a regenerace z nich při narušení 

(pomaleji než šťovík, méně zásobních látek v oddenku). 3. Velké  nožs ví n d e ní 

biomasy. 

• Sl bos : Ci livý n   o dní j  ní     íky, k e é s álí lis y,  le  novu ob   í 

• U citlivější lidí fotosenzitivní. 

• Zás dní je   b áni   vo bě se en,  le s  o né kosení kolo očník neods   ní  

Osvědčilo se i vyrývání, ale nesmí zůstat zbytky kořenového systému.

  



Starček hajní (Senecio nemorensis agg.)

• Při o ený le ový d uh na okrajích lesů, potoků, 

horských cest, kosodřeviny nebo na pasekách.

• Spolu s kýchavicí a šťovíkem se ex  n ně šíří n  

deg  dov ný h louká h    odél  es  n d h  ni í 

lesa, zpevněných nepůvodním bazickým 

materiálem

• Je sice schopen klonálního šíření, ale jeho 

su e s ho nos í je ob ovská   oduk e 

o h ýřený h n žek, které se šíří vě  e  a mohou 

rychle koloni ov   n  ušená s  noviš ě.

• Účinným managementem je   b áni    oduk i 

semen, což se osvědčilo v 90. letech na hřebenech 

Krkonoš a vedlo ke snížení pokryvnosti druhu. 

Pozor na pastvu – jedov  ý   o koně v le ní  

období 



Lupina (vlčí bob) mnoholistá (Lupinus polyphyllus)

• V ČR inv  ní neofy , 1. zplanění v roce 1895

• Šíří se podél cest a silnic na louky a pastviny s 

ši oký   o  ě í   H  

• V silně kyselých půdách se neuplatňuje jeho nitrifikační 

efekt a v podrostu  ůs ává    hov ná vege   e s 

vřesem a borůvkou. 

• Po o  n  š ě kové břehy řek – ideální s  noviš ě (viz 

masivní invaze na Novém Zélandu)

• Superschopností lupiny je  vo b  velkého  nožs ví 

semen, šíří se výhradně semeny, v kombinaci se 

schopností vá    v dušný dusík, který je v horské 

krajině často limitní. 



Lupina (vlčí bob) mnoholistá (Lupinus polyphyllus)
- management

• Klíčové je s  ávné n č sování  ás hů (i s ohledem na střet s 

ochranou přírody – chřástal)

• Mulčování odkve lé lu iny s ne   lý i lusky je nevhodné – 

vede k zahuštění porostu, protože i nezralá semena klíčí.

• Zvýšenou pozornost je třeba věnovat také ú   vě sje dovek – 

při mulčování může docházet k rozšiřování semen z jednotlivých 

rostlin na okrajích v lesních lemech na dosud nezasažené části 

(např. Herlíkovice).

• O  kov né  ulčování  ni jedno á ový he bi id nejsou 

účinné  e ody 

Vyrývání je možné, ale  á s ysl jen u i olov ný h  o os ů 

bez rizika zavlečení semen z okolí.

• Lupina ne voří oddenky   nešíří se klonálně – není nutné 

odstranit celý kořenový systém.

• Nejefek ivnější   n ge en :   s v  ov í, (případně seč na 

začátku květu + následná pastva; ovce spásají hlavně mladé 

listy, krávy lupinu nežerou)



Management 
co si z toho odnést domů?

1. Ods   ni   d oj  nečiš ění, pokud existuje

2. Zvoli  vhodnou  e odu ods   nění nežádoucího 

druhu s ohledem na kontext – unive  ální  e od  

neexis uje, he bi id není jediné řešení!

3. Snažit se  y hle obs di  uvolněný   os o  

přirozenými, konkurenčně silnými druhy trav (např. 

lipnice luční, kostřava červená) ve směsi s bylinami; 

Druhové složení vyladím později,  eď  usí  

  s  vi  šíření nežádou ího d uhu 

4. Dlouhodobá úd žb  lok li y.
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